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四連区合同 まちあそび「スポーツスタッキング大会」に向けて

まめ倶楽部はt愛知県から受託する高齢者地域コミュニティ参加促進事業の一環として、地域活動の
担い手である皆さまのご理解とご協力のもと、一宮市の中心市街地に隣接する四つの公民館を巡回
し、地域の皆さんが気軽に楽しく参加できる新しい「通いの場」づくりに取り組んでまいりました。

おかげをもちまして、本年3月 を持ちまして事業の終了を迎えますが、これら事業活動の中からシエア
に優しい「シエアスタック(&スタック年齢)」を考案する事が出来ました。そして、その体験活動を通じ少
しづつですが、子供に限らずシエアの健幸づくりにも有効な「スポーツスタッキング(ニュースポーツ)」ヘ

の参加促進が図られるようになってきました。

まだまだ足元地区の活動に留まってますが、昨年はシニアスタックをきっかけに新たなスタック倶楽部
の発足やスポーツスタッキング大会が催行される等、世代を超えた“シエア向けまちあそび"への新たな

胎動を実感し、今後は他地区への広がりを期待しているところです。

つきましては、これまでの活動を次に繋げるべく標記大会の催行を計画しているところで、今回先ずは

その準備段階として、ご尽力頂きました皆さまにお声掛けさせて頂きました。

現下の度重なるコロナ禍にあつて未だ3月 の開催は流動的でありますが、大会の催行に向け引き続き

皆さまのご理解とお力添えを宜しくお願い申し上げます。

交流を兼ねた大会の概要(案 )

【開催日】3月 6日 (日 )、 【時間】午前10時～12時、【開催場所】オリナスー宮

<目 的>
ロシエアの健幸づくりと多世代地域づくりの促進

<参加チーム>
・貴船連区、大志連区、宮西連区、富士連区(各連区代表2組 X3人/1組)計24名

<開催内容>
・個人戦 (種 目・年齢別等、要協議)・ 団体戦

<エキジビション>
・3-6-3、 サイクル (有志)

<4連区最高齢者表彰 (参加者)>

・各連区1名

<体験ブース>
・シェアスタック体験 &スタック年齢測定

<主催>
・共催 (―社)地域社会福祉サービス支援機構
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