
【実施案】    連区防災訓練2    6.1,25

「いのちを守る」
宮西連区地域づ<り協議会

宮西連区町会長会

期日 令和6年 2月 18日 (日)9時00分～12時00分 予定
○役員集合 午前8時 30分  会場準備 午前8時 30分～9時ごろ
(屋運準備、防災用品運搬・展示。受付準備)

○受付9:00～ 9:20
場所 宮西小学校 屋内運動場・運動場
講師 。一宮消防署分署 署員
・真清北消防団 団員
・防災アドバイザー

河村 文雄 さん (APLA) 小島 昭治さん
武藤 ス司さん       青島 洋 さん
。宮西連区地域づくり協議会役員 ・宮西連区町会長会町会長
・宮西連区町内会防災委員

・宮西連区民生委員・主任児童委員 他
◎ 受講者 宮西連区町内会 各町内3～4名程度 (約 150名 予定)

※́!1屋塵止生徒Q参加回

① 主旨説明 司会 (地域づ<り事務局)(全体会)(9:30～ 9:40)

挨拶・宮西地域連区づ<り協議会会長

・宮西連区町会長会 会長
② 訓練内容説明 (全体会)

。消防署分署 職員 (9:40～ 9:50)

移動      (9:50～ 10:00)

③ 訓練 (4班に分かれて) 前半の時間 (lo:oo～ 10:40)
後半の時間 (10:50～ 11:30)

102班は前半 (屋運)→後半 (運動場)
3・ 4班は前半 (運動揚)→後半 (屋運)

※防災委員は、屋内運動場で、避難所設営の段ボールベット・簡易トイレ等の

組立てに当たる

上■2理 屋内運動場 (前半)→運動場 (後半) ●雨天時変更あり
・避難所設営についての説明・見学 (防災委員)

ヽヽ ●



・救命蘇生法 (AED操作体験、胸骨圧迫 (心臓マッサージ体験)

・応急担架作成訓練    ※消防団指導補助
・防災アドバイザーからの講義・アドバイス (10分程度)
・河村 文雄 さん (APLA)

旦二三班 運動場 (前半)→屋内運動場 (後半) 消防職員の指示に従う
。消火器取扱い訓練    ※消防団指導補助 ●雨天時変更あり
・煙道体験

・バケツリレー

・防災倉庫備品展示見学 (学校中庭から (物品の一部を昇降□近<|こ

移動させる)

④訓練終了 (全体会)

・指導・講評  ―宮消防署分署 署員
接゙拶 1:塑ぼ くり会長→防災食画己布→運動ゝ鋤

⑤li霧国政水ヨ!1練 見学 饉 動場)(11140～ 12:○ ○)
※雨天中止

流れ解散

当日.朝の準備  (8130～ 9:00)

①防災倉庫から墨降口重に展示品移動

(折り畳み式リヤカーを使用して)

。発電機 ・投光器 ・簡易トイレ ・かまどセット ・担架 等

②室内

(屋運)折り畳みテーブル5脚、椅子 (3人がけ)60脚、(一人かけ)15脚 、

ホワイトボード、スタンドマイク2本

(昇降□)・ 受付用テーブル 3、 ス 1リ ッパ200足

※入場は昇降□から
‐→受付用机・名簿、スリッパ

※16日 (金)午後に市危機管理課から必要物品が学校に届<予定 (舞台に)

※町内会の通知・募集は 1月 18日までに

委員担当 屋内運動場で プロック長・地域づ<り役員
受付 民生委員3名
防災菫座
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会長→副会長→各担当  会長→真清北消防国
町会長代表者→プロック長→町会長


