
住んでよかった宮西連区 宮西連区地域づくり協議会

会長 臼 井 保

新しい年がはじまりました。昨年は、連区の皆様には多くの場面でご協力・ご支援をいただ

き、宮西連区地域づくり協議会を代表し心より感謝申し上げます。

2026年は午年。大きな飛躍や挑戦に適した年と言われています。当協議会も町会長会及び公

民館、民生児童委員、連区の皆様とともに大きな飛躍の年にできればと思っております。

今年も、恒例となっております「希望の花火」 「敬老会」 「運動会」などの各種行事や、連

区の重点目標である「防災・減災」「子ども支援」などは、皆様のご協力・ご参加をいただき

ながら、引き続き進めてまいりたいと思っています。

また、各種事業においては、従来通り実施するのではなく、より多くの方に「参加していた

だけるよう」「関心を持ってもらえるよう」良い部分は継承しながらもその時々に合わせた変

化や新たな取り組みも必要だと考えております。お気づきの点があればご意見をいただければ

幸いです。

当協議会としましては連区町会長会、公民館、民生児童委員協議会とともにさらに成長でき

るよう力を尽くしてまいります。皆様のご支援 。ご協力をどうぞよろしくお願いいたします。

◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇

発行:宮西運区地域づくり協議会―宮市文京―丁目3‐ 1(宮西公民館内)丁EL/FAX 0586-23-フ431
URL:1383824.colη

2026.2.1

日 I時 :2月 15日 (日 )
午前 9時 30分～ 12時 (予定)※午前 9時より受付け

場 所 :宮西小学校 屋内運動場  ※昇降口 (児童の玄関)よ りお入りください。
内 容 :(1)避難所運営ゲーム (HUG)の実施

一宮市防災LINEの説明               一宮市危機管理課
(2)「在宅避難」の対応 APLA(あ いち防災リーダー会)副会長 河村文雄氏

※本年度は座学にて実施いたします。

※町会長様を通じて参加申込みをお願いします。多くの皆様の参加をお待ちしています。

防災訓練を実施します 宮西防災協議会

連区防災体制の基本
「在宅避難の流れ」(保存版)を用意しましたので、

こ活用ください
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「ひとり暮らし高齢者台帳」に登録されている皆さまを対象に「ふれあいの集い」が

宮西公民館で開催されました。 51名の方が参加されました。
一宮市社会福祉協議会会長真野様、宮西支会長岩田様の挨拶に続き、ロータスさんによ

る「みんなで昭和歌謡を歌いまショー」が披露され、皆さまは手拍子をしたり歌を回ずさ

んだりして楽しまれました。
お昼はちょっとリッチな仕出し弁当。美味しい料理をいただきながら会話が弾んでいま

した。
食後は、特殊詐欺防止対策として、「特殊詐欺、みんなで見守り、撲滅を」と題した寸

劇を、地域包括支援センター「まちなか」と民生児童委員のメンバーで紹介しました。

最後はビンゴゲーム大会。お米などの賞品をめざして大いに盛り上がりました。

一宮市大和町にて芋掘 り&昆虫教室が行われました。
11月 中旬だというのにとても暖かい日で、半袖のお子さんもいらっしゃるほどで
した。皆さん、集合時間のかな り前か ら集まっていただき、 この日をとても楽 しみに

待ってみえた熱量が伝わってきました。

朝か ら蔓切 りなどのお手伝いに民生委員の方々が来て くださり、その姿を見た子 ど

もたちや親御さんも一緒になって切った蔓を運んで準備万端 !

虫に夢中になっていた子 どもたちも、一旦中断 してまずは芋掘 りです。親子で力を

合わせて一生懸命掘 り、 「大きい !」 と喜んだ り、 「あ、折れちゃった」 と残念がつ

た りしなが ら、た くさんのお芋を掘って楽 しんでいました。掘ったお芋を並べている

スタッフの所へ持って くる際には 「大漁で―す」 「ここに置きま―す」など嬉 しそ う

な声が聞かれました。

昆虫教室では、虫か ごを持ったお子さんが 目を凝 らして草む らを見つめ
「お、バ ッ

タ !」 と手を伸ばして上手に獲って虫か ごに入れ、昆虫教室の高原先生に
「これ、な

にバ ッタ ?」 と種類を尋ねた り、説明を一生懸命聞いた りしていました。

午前の部午後の部 ともに、秋空の下でずっと元気な声が聞こえ、た くさんの笑顔が

見 られました。参加された子 どもたちも親御さんも 「手伝いましょうか ?」 「あ りが

とうございます」 と皆さん協力的で気温だけでなく心も暖かくなった 1日 でした。
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一 ロ「ひとり暮らし高齢者ふれあいの集い」11月 11日 (火)―宮市社会1融[協議会宮西支会屁巳腫委員協議会

芋掘り&昆虫教室  11月 16日 (日 ) 公民館家庭青少年学習部
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古都奈良の文化を求めて  12月 1日 (月 )
紅葉が美しく輝くのは霜の降る前一。 12月 は未だ晩秋が残る。温かく、何処まで
も青い空、絶好の条件の下で研修旅行が終わる。
古都奈良の歴史、文化を求めて私たちは、出かけた。今回は、奈良ホテルをメイン
テーマにして学習をした。明治 42年創業、東京駅の設計士辰野金吾氏の設計によ
る。和洋折衷のしつらえは今に至っても重厚である。所蔵の絵画、調度品はどれもが
文化財になり目を見張る。ホテルの格式は宿泊した人による。ほとんどの皇族方はも
ちろんヘレン・ケラー、アインシュタイン、チャップリン、オー ドリーヘップバーン
等々が宿泊している。日本を代表する歴史あるホテルの一端を学び、心豊かになり今
後にかける私たちである。
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スポーツレクリエーション大会 12月 6日 (土 ) 子ども事業部
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「わ― !入った入った !」 「やった― !50点 !」  朝の気温 3℃ と冷え込んだ宮西小
学校の体育館には、子どもたちの元気な歓声が響きました。今年はチャレンジゲームと称
し、上履き飛ばし・ねらってポイ玉入れ 。空き缶つみ等々 5種類の種目にチャレンジし得
点を競いました。上履き飛ばしでは 1lm以上飛ばし、最高点 50点を獲得した子、空き
缶つみではビール缶 11個を積み上げた子もいて、「すご―い !」 と会場内からは大きな
拍手がおくられました。そして、お待ちかねのドッジボール。学年男女混合チームでした
が、上級生は下級生をいたわりながらプレーし、下級生は上級生に負けまいと必死に頑張
る そんな姿が印象的でした。おとなチームとの対戦は大人気。子どもたちの熱量に負け
じと汗だくでコートを駆け回るパパやママ。みんな本当に楽しそうでした。寒さも吹き飛
ぶ、笑顔でいっぱいの 1日 となりました。
ご協力頂きました保護者の皆様、地域の皆様に心より感謝申し上げます。来年も宮西っ
子たちのキラキラした笑顔が見られますように !

第 4回宮西ふれあいサロンは、茶道裏千家の大島宗立先生を講師にお迎えして、「立袖
によるお茶会を開催していただきました。緋色の野点傘や御園棚が用意され、花生けには
椿やもみじなどの季節の花があしらわれ、趣あるしつらえの中、立礼の歴史、道具の紹
介、菓子のいただき方などのお話のあと、作法に則ってお茶をいただきました。茶碗を回
す意味、器拝見の作法なども教えていただきました。窓の外の美しい紅葉と相まって落ち
着いた時間を過ごすことができました。
お茶会のあと、包括支援センター「まちなか」さんから感染症対策のお話や健康体操、
歌に合わせた手洗い方法の実践もあり、あっという間の 2時間でした。

ー

第4回「宮西ふれあいサロン」 12月 11日 (木) 見守リネットワーク推進委員会
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「メリクリだけど、ひと足お先にお正月」と題し、今年は木曽川町の和菓子店「亀屋」
さんをお招きして親子で一緒に季節の練り切り菓子づくりに挑戦しました。初めてのこと
で戸惑いながらも、説明を真剣に聞いたり、一生懸命考えたりしながら作ったので、出来
上がった時はとてもうれしそうでした。
その後、サンタさんとじゃんけん大会をしてプレゼントをもらうと、今度は外に出てお
餅つきをしました。みんなでかけ声をかけ合いながら一体となってついたお餅はとっても
柔らかく美味しそうにできあがりました。
和菓子作りとお餅つき、なかなかできない体験をすることができ、楽しい会となりまし
た。

宮西文化展 (作品展 ) 宮西公民館

今年度も宮西公民館にて宮西文化展を開催します。公民館の講座で製作した作品や、連
区のサークル、個人の丹精込めた作品が出品されます。また、北部中学校の生徒の作
品 。宮西小学校の児童の作品も展示されます。また、今年も「ぜんざい」の接待を予定
しております。ぜひ皆様誘い合ってのご観覧をお待ちしております。

宮西文化展 2月 8日 (日 )10時 ～ 15時 開催

第5回「富西ふれあいサロン」 見守リネットワーク推進委員会

2月 12日 (木)9時 30分～ 11時 30分宮西公民館 2階大会議室にて開催いたします。
先着60名 (宮西連区の方が対象です)
申し込みは、 2月 2日 (月 )～ 9日 (月 )の間に宮西公民館までお願いします。
今回は、夫婦デュオ「柿の種」さんをお招きして、ギターとキーボードで昭和歌謡の演奏
をしていただきます。みなさんおなじみの曲が次々と登場します。いっしょに歌って楽し
い時をお過ごしください。また、一宮市民病院の医師による「脳卒中の予防と治療」の講
座があります。皆様のご参加をお待ちしております。

宮西小学校卒業生お茶会 子ども事業部

卒業生のお

す。詳細は

△
バ
薔閂

茶

宮
を2月 25日 (水 )3時間目と4時間目に「コモンホール」にて開催しま
小学校よりご案内します。

富西小学校卒業生社会見学 子ども事業部

今年も宮西小学校卒業生を対象に「社会見学」鈴鹿サーキットに出かけます。
日時は3月 23日 (月 )九品地公園駐車場 午前 7時 45分集合になります。
午後 5時頃帰着、解散予定です。詳細は宮西小学校よりご案内します。
大型バスに乗って、友だちとの楽しい思い出づくりに、ぜひご参加ください !

春休み宮西こども広場 子ども事業部

公民館クリスマス会  12月21日 (土 ) 公民館家庭青少年学習部
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お 知 ら せ

3月 30日 (月 )春休みこども広場をオープンします。
詳細は宮西小学校を通じてご案内します。

次回 1日に発行します


